PEQUENO/ORDENDEBERAJOT

Berajot para antes dé la tomida

Anteslde comeripan

En_tiempos_del Templo_dé_Jernsalén/ los_sacerdotes sold_podian_tomen las bfrendas y los sacrificios én éstadd de_purezal IHoy nnestrd inesd_és
el ltar del temploy_todo_judid_és in_sacerdote [UAsL gue_tintes dd_tomer: pan todo_jndid_éstd_dbligadd d_purificarsel LB sto_lo_bacemos i través
de ld élevacion dd las dnanos_(netilat yadayim) US d domard un_recipientd Nend de_agua y sé_berterd tres veces sobré tadd inano| asegnrdandosd gue
todd_ld_inano_intré_én_tontactd_ton_él higna B S tecomendable guitarsd todd tipd de_dnillo gud puede_interrumpir el ontactd son el bgna! Tras
verter ¢l agnd sd levantardn_las manos d Id alturd dd la_éard ) sd dird:

opivbyinnimynabyrphxioownlppirpoxhhinng

Bal tuij al ta /Al dol hai ¢+ E/'lo/ hé hu/ mél lej ha o/ lam,/ a/ shér ki de/ sha hul be mitz/ vol tav
vel tzi va hulal'nel ti' latha da/ yim.

Bendito! eres/ Tul Al donai Nuestro Dios,/ Rey! del mundo,/ el quel hos! $antificé/ con' Sus/ mandamientos!y’ hos
mandastel alevantarlas/ manos.

Linegdltledecirt 1a_berajd sé_secardn_las inanos! LES importantdgué_éntrd_ésta _berajd_J ld_berajd_del panisd_bayd_ningund interrupcion[Asi
qué_iind_vegt sé_digd I berajd ilé_las manos_ba de_abstenerse_dé_bablatt basta_qué_digd ld berajd del pan. 8¢ toma_in_pedazd ded_pan_con_ la
mand L se_dice:

N wanbnlbnylvoyinnlopivnbplyponhhmxnia

Bal tuij al tal Al dol hai ¢/ E o/ hé/ hu/ mé lej hal 6/ lam, ha mot zi 1é/ jem/min/hal 4 tetz.

Benditol eéres/ T A donai,/ Nuestro Dios, Rey'del mmundo,/ ¢l que/saca ¢l pan/ de/la/ tierra.

Comerd ¢l pan\IEA.S habat y_én_]aguini s tradicional tenest dos_hogazas dé_pan_én ld inesd las inales permanecen_inbiertas_con i parid_basta
ld_berajd_del pan | \Esté_pan_sd_tomeé_ton_sal én_inemorid Bd los_sacrificios del templo_yud también_bran_bfrecidos ton_sall 1d berajd del pan
cubré_todas_las btrad tomidas_bxcepto ¢l vind () de_acuerdd i hlgnnas_hntoridades_baldjicas_también_las_jrutas id los drboles) Es decir| 5i_se
comeé_und galleta d_sarne después del pan, ind és necesario_decit und berajd independientd pard ésta comida.

Anteslde comertharinas
Si bl d_mesd_nd v _li_babert_parn_es_hecesarid_bendecitt todos Jos_tomponentes el _komida_por Separadol I Primerd_sé_deben_bendecir Jos

productos_bechos dé_barind_dé_los éincd granos yud brecen_én_ld tierra de Israel {trigo| tebada) centeno| bwena/ 3 éspelta) comd la_pasta galletas,
tortas [y bigeochos Hay personas qué también_dicen éstd berajd antes dé consumirproductod hechos don barind dé arroz.

nisivnlypnikyialoivnlioniyrronlbhpxig
Bal hijl al t4 Al dol hai v+ E lo/ hé hul/ié lej ha o/ 14m,/ bo! t& i héie zo/ nét.

Bendito!éres/ T/ Al donai, niuestro/ Dios,/ Rey!del mundo,/¢reador'de/modos/de subsistencia.

Comerd iind inedidd ddld harina.




Antes/del tomat vino

ELvind_tumpld_un_papel_fundamental en_ ¢l vitnal judio] \E todd beasion_en gud Sé_santifica_algo_{und_relacion), la_berajd és pronunciada
sobrd_und_copa_de_vino. L En todos Yos tasos Jd_bendicion_para_el vino_bs Y hismal annqué Mebé_tenersé_en_tuentd yud en_tada_fiesta
(inclnyendd ¢l S habbat) ésta_bendicion_ésintroducidd por un_parrafd_introductorid qué_cambia de_denerdd ton ld_jestividad 1L d bendicion) tal
comad_ld_presentamos_icd és simplementd_duandd $d bebd bino dé manerd nd_titnal.

29nelkqialopivnliopivponibhmxiing

Bal rij al tal Al dol hai 09/ E 1o hé hu/mé lej hal 0/ lam,/bo! té pe ti hal gué fen.

Bendito! eres/ Tl Al donai' nuestro/ Dios,/ Rey!del mundo,/ ¢reador del fruto/ de/la/vid.

Antes/de comer frutas

Después dé_bendecir_sobré_Jas_harinas sé_bendicen_las_frutas_dd_Jos vrboles! 11T oda_fruta_gue_trecé en_Yos vrboles requierd tstd berajd:
manganas|_duraznos| naranjas| iwvas| bigos| aceitunas,| ditiles inandarinas| nneces| almendras| ete| [ Frutas yué trecen_d tas del pisd_tomd la
pintd_d gué_trecen_én_dirboles dé torta vidd comd ¢l banano 0 ld_papayd_requieren_ld berajd para los begetales y i ld_berajd pard frutas de los

arboles.

Nynslkaialopwnlinbrponbihminng
Bal ij al tal Al do! nai ¢+ E 1o/ hé nu/mé lej hal o/ lam,/bo! ré pe ti ha étz.

Bendito/ T/ Al donai,/ Nuestro/Dios,/ Rey'del Mundo,/ ¢reador del fruto/del arbol.

Comerd im_pocd dd la_fiuta.

Antesldel comer vegetales y legumbres

Antes_deé_tomert vegetales (zanahorias| lechugal pepino| papas yuca) d_frutas de_grboles de cortd vidd_(banano, papaya, melén plitano ) sé dice
estd_berajad:

mpmnslkaialozivabionlrmonbhaxinig
Bal fij al tal Al dol hai e~/ E lo/ hé hu/mé lej ha o/ 1im,/bol té pe ti ha 4 da mA.

Bendito! eres/ T Al donai,/ Nuestro/ Dios, Rey! del inundo,/ creador del fruto! della/ tierra.

Comerd un_poco_del tegetal.




Antes de ¢cualquier otra comida

Todd. ¢l resto dé las comidas_{carne| pezy leche| quesos| buevos bebidas dulces| chocolate|liafé) 16| dgna) tequieren ld siguientd beraja.

a1alhmBonyliozivnlizpByrponhhoxlinng
Bal tuj al ta Al do/ hai ¢=9/E/ o/ hé/ hu/mé lej ha o/ lam,/ she/ ha kol ni hi yié bid val ré.

Benditol eres/ Tl Al donai, Nuestro Dios, Rey del mundo, que/todo! fue/ por'su/palabra.

Comerd_un_pocd_He_ld_tomida 1 uego_dé_baber bendecidd_port todos los tomponentes He_ld_tomida_se_puedé_tomer normalmente_Sin_tener gue
decit-iind berajd badd be3 gue 3 domeé_und porcion.




Berajot pard después de ld conrida

Del nismd inodo_gué ld_berajd pard_antes dé_comer pan_incluyé todas las_demdis tomidas con é/] ld_berajd pard. después de comer: pan_también
cubré_todos los otros tipos de_domidalllS i iz _s¢_domid_pan_én_durantd la_tomida &5 necesarid bendecitt pard_tada tipd de bomida gud sé consumio

portSeparado.
Despuéslde tomarivino, comer harinasly frutas

Después ild_baber tomado_bino,_somido_productos_bechos dé_barind_He_los_tincd granos qud_trecen_én_la_tierra e Israel d_tomida_dé las iinco
[frutas_ dd ld_tierrd dé Israel {uvas) bigos| aceitunas| granadas| y datiles) dird éstad_berajd anadiendd ¢l incisd_adecnado 3 los versos éxtras i bl

did 8.8 habbat d dind Fiesta.

O7wnlippBronbihonlng
Bal tuij al ta Al dol hai ¢9 E lo hé/ hu/ mél lej ha o/ Iam,
(después_de harinas)

220200y
al ha/ mi'jia've al ha kal kal I4
(despuésidelvino)
Noanrabynionby
al hal gué fen'vel al pel ti ha guél fen

(después_de frutas)
Nynabnkynby
al ha étzlvel al pe/ i hal etz

,-m:lmﬁml}rn:w[bwmﬂm[‘bml}rvv[i:nbwwﬁml}mv[‘bmwﬁwﬂwmbmﬁﬂm[bm[h:nom
SaxnypabnnininoinoBioymbrpalhinnaltenlvylbovivihynlornbn
Anvalhyipalyoyimaninpvnlavninen

vel al te/ hu/ vat hal sal dé,/vel al é retzl jem/ dal fo/ val ur ja/ val shel tal tz1 ta
vel hin/ jal ta/lal a/ vol té hu,/lel € jol mip!/ pi ti ya vel lis/ bo/ a it tu/ va.[Ral jém
Al dol hai E'lo/ hé hul a/ 16 hu/ve al Yis/ td el a/ mé ja/ vel al Ye! fu/ $ha/ 14 yim
i té ja'vel al har Tzi 6n/ mish/ kan ke vol dél ja/ vel al mizl bel jé ja vel al
hei' ja 1€ ja aivi hé/ Ye ful shal Id yim/ it ha/ ko desh/ bim/ hel td/ Vel yd ine/ hu.
Vel hal a/1é hullel tol ja vel sam/ mel jéi hul/ be/ vi' hia hd i1 hel val rel jel ja 4/ le/ ha
bik! du/ shal uiv! tol jo! t4

(el Shabbat selafiadc)
mnbhavnlbyalyonmibhyy
i te 130 e bha_jd i 13é inn ve yoni bash _sha_bat ba 3¢
(en Rosh Jodeshl $¢ afiadc)
mnTnnBNabralhaivsBom
ve_Zof td il e to b e Yoni rosl_ba_jd_desh bha ¢




byt rnbasrombiobhmis
ki al ta/ toviu el tivilaki kol ve/ nol dé/Iel ja al ha 4 retz
(después de harinas)
bk bylbhaxdmalnenby
vel al'ha/ mil jid.|Ba iij al tal Al do/ nai al ha 4 tetz/vel al mi jia.
(después/del¥ino)
29l Bxnbybhaxbpralhonbsby
vel al pe 11 ha gué fen./Ba nij al t4/ Al dol hdi al hal 4/ retz/vel al pe/ ti ha guél fen.
(después dcFrutas)
ni9nBbnwnByplhaxbpralninonby
ve' al'ha pel t6t. Ba t1ij a t4/ Al do/ nai al'ha 4 tetzive al'ha pel t6t.

Bendito! eéres/ Tl Al donai,/ Nuestro/ Dios,/ Rey! del mundo, por'la subsistencia'y! él alimento! (por Ia/ vid'y' el lifruto
deJ:LWd,_porJ:LarboLy_eLfruto_de]_atbol),g . por la tierral codiciable/ buena y' ancha quel deseaste & hiciste
heredar’ al huestros/ padres./ [ Apiada Al donail Nuestro Dios/ $obre nosotros! [y sobre! Israel tu pueblol y/ sobre

Yerusba]a y1mju£1udadyjobrej //imon te_dean,moradaﬂejuﬁonm,yjons truyeJLY erushala ymchudad_de

bendecuemos;:njaﬂﬂdz ] ‘J:npureza [TPues/ T uﬁres_buenoy_benef c1as_a_todosyjeﬁgradecetemosporja
tierra'y! por' él alimentol (y por él fruto/ del arboly! por el fruto/ de/la/ vid) l[Benditol éres/ T/ Al donai porla/ tierray
porélalimentol(y por él fruto dela/vid, y' por él fruto/del drbol).

Despuéslde cualquier otra comida

Después de_cualquier otra_tomida {exceptd_pan)| és decir| después de_tgna, tafé| verduras| legumbres, barnes) licteos/ frutas dd drboles dé_torta
vida/_frutas dé drbol dd largd vidd gué_nd Sean_las frutas dd la tierrd dé Israel (higos| aceitunas)| datiles iwas)J granadas) dira:

v bnahvonblkavlhnbabylhyombiaahivigikiialosivnlionEyronirhoxipng

onzivnntmalbnbs
Bal fuj' 4/ ta Al do/ nai E'lo/ hé hu/ mé lej ha o/ lam/ bol té nel fa/ shot ra bot/ vel jes/ o/ nan/ al kol
malshel bal td/le/ ha ja yot' né fesh kol jai,//lbal fij jei’ hao/ Ia' mim.

Bendito! éres/ Tt Al donai,/ Nuestro! Dios,/ Rey! del mundo,/ ¢reador de muchas/ almas|y de/ sus/necesidades.!!
todollol quel creastel para dar' vida a toda almal viva,/[bendito/ éres! [Tii]/la/ vida  de/los/ imundos.




