
Amidá: Bendiciones 1-3 (Bendiciones de Alabanza- Shévaj)

Abrirá su corazón con las
siguientes palabras:

ADONAI MIS LABIOS ABRE, Adonai sefatai tiftaj, ,gŸ §t ¦Y  i ©zẗ èU ip̈Ÿc£̀
Y MI BOCA PROCLAMARÁ
TU ALABANZA.
(SALMOS 51.17)

ufí yagguid tehil.lateja.
(Tehil.lim 51.17)

.L Å¤zN̈ ¦d èY  ci ¦B©i  i ¦tE
(f''i:`p milidz)

1. Bendición de los ancestros (Avot)

(Doblará las rodillas)

BENDITO Baruj KExÄ
(Con las rodillas aún dobladas inclinará el cuerpo e

agachará la cabeza)

ERES TÚ Attá dŸ ©̀
(Enderezará el cuerpo y las rodillas antes de pronunciar

el Santo Nombre)

ADONAI,* Adonai, ,ï §i*
NUESTRO DIO Y DIO DE NUESTROS
ANCESTROS,  DIO DE AVRAHAM,  DIO
DE YITZJAK Y DIO DE YA‘AKOV.

Elohenu vElohé Avotenu,
Elohé Avraham Elohé Yitzjak

vElohé Ya‘akov.

 ,Epi Å¥zFa£̀  i ¥dŸl`¥e Epi Å¥dŸl¡̀
wg̈ §v¦i  i ¥dŸl¡̀  md̈ẍ §a ©̀  i ¥dŸl¡̀

.  aŸw£r«©i  i ¥dŸl`¥e
EL DIO:
EL GRANDE EL PORTENTOSO Y EL
TEMIBLE, EL DIO ALTO,  DISPENSADOR
DE MISERCORDIAS FAVORABLES,
CREADOR DE TODO,  MEMORIOSO DE
LA PIEDAD DE LOS ANCESTROS, Y
TRAEDOR DE UN REDENTOR PARA LOS
HIJOS DE SUS HIJOS, PARA LOOR DE SU
NOMBRE AMOROSAMENTE.

HaEl:
haggadol haggibbor vehannorá,

El ‘elyón, gomel jasadim
tovim, koné hakkol,
vezojer jasdé avot,

umeví goel livné venehem,
lemá‘an Shemó beahavá.

 :l ¥̀ d̈
 ,`ẍFP ©d èe xFA ¦B ©d lFcB̈ ©d

 mi ¦cq̈£g  l ¥nFB ,oFi§l ¤r  l ¥̀
 ,lŸM ©d d¥pFw, mi ¦aFh
 ,zFa ῭  i ¥c §q ©g x¥kFf èe

 ,m ¤di¥p èa  i¥p §a¦l  l ¥̀ Fb `i ¦a ¥nE
.dä£d«©̀ èA  Fn èW  o ©r Å«©nèl

Entre Rosh Hash.shaná y Yom Kippur añadirá la siguiente frase:

RECUÉRDANOS PARA LA
VIDA,  REY QUE DESEA LA
VIDA.

Zojrenu lejayyim,
Mélej jafetz bajayyim,

 ,mi¦I ©gèl Ep Å¥x §k’f
 ,mi¦I ©g ©A  u ¥tg̈ K¤l Å¤n

E INSCRÍBENOS EN EL
LIBRO DE LA VIDA PARA TU
PROPÓSITO, EL DIO VIVO.

Vejotvenu beséfer hajayyim,
lema‘anajá, Elohim hayyim.

 ,mi¦I ©g ©d  x ¤t Å¥q §A EpÅ¥a §z’k èe
.mi¦I ©g  mi ¦dŸl¡̀  ,Lp̈ ©r ©nèl

REY AUXILIADOR,
SALVADOR Y DEFENSOR.

Mélej ‘ozer, umoshía‘ umaguén o¥bn̈E  ©ri Å¦WFnE ,x¥fFr K¤l Å¤n

(Doblará las rodillas)

BENDITO Baruj KExÄ
(Con las rodillas aún dobladas inclinará el cuerpo e

agachará la cabeza.)

ERES TÚ Attá dŸ ©̀
(Enderezará el cuerpo y las rodillas antes de pronunciar

el Santo Nombre)

ADONAI,  ESCUDO DE AVRAHAM. Adonai, Maguén Avraham. .md̈ẍ §a ©̀  o¥bn̈ ,ï §i
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Amidá: Bendiciones 1-3 (Bendiciones de Alabanza- Shévaj)

2. Bendición por los portentos (Guevurot)

TÚ ERES PODEROSO PARA SIEMPRE
ADONAI, DAS VIDA A LOS MUERTOS
TÚ, GRANDE ERES EN SALVACIÓN.

Attá guibbor le‘olam Adonai,
mejayyé metim Atta,

rav lehoshía‘.

 ,ip̈Ÿc£̀ ml̈Frèl  xFA ¦B  dŸ ©̀
 ,dŸ Å©̀  mi ¦z ¥n  d¥I ©g èn

. ©ri Å¦WFdèl  a ©x
Entre el primer día de Pésaj y Sheminí Atzeret dirá:

EL QUE HACE BAJAR EL ROCÍO [SOBRE
LA TIERRA].

Morid hattal .lḦ ©d  ci ¦xFn

Entre Sheminí Atzeret y el primer día de Pésaj dirá:

EL QUE HACE SOPLAR AL VIENTO Y
HACE CAER LA LLUVIA.

Mash.shiv harrúaj
umorid hagguéshem.

 ©gE Åxd̈  ai ¦X ©n
.m ¤WÅ¤B ©d  ci ¦xFnE

APROVISIONAS A LOS [SERES] VIVOS
CON AMOR, DAS VIDA A LOS MUERTOS
CON MISERICORDIA ABUNDANTE,
SOSTIENES A LOS CAÍDOS Y CURAS A
LOS ENFERMOS Y LIBERAS A LOS
CAUTIVOS.

Mejalkel jayyim bejésed,
mejayyé metim berrajamim

rabbim, somej nofelim
verrofé jolim umattir asurim.

 ,c ¤q Å¤g èA mi¦I ©g l¥M§l ©k èn
 mi ¦n£g «©x èA  mi ¦z ¥n  d¥I ©g èn
 ,mi¦l èt «Fp  K ¥nFq  ,mi ¦A ©x

.mi ¦xEq£̀  xi ¦Y ©nE mi¦lFg ̀ ¥tFx èe
MANTIENES TU LEALTAD CON
AQUELLOS QUE DUERMEN ENTRE EL
POLVO. ¡¿QUIÉN ES COMO TÚ -AMO DE
LOS PORTENTOS- Y QUIÉN ES SIMILAR
A TI, REY QUE TRAE LA MUERTE, DA
LA VIDA Y HACE FLORECER LA
SALVACIÓN?!

Umkayyem emunató lishené
‘afar. Mi jamoja Bá‘al guevurot

umí dome Laj, Mélej memit
umjayyé umatzmíaj yeshu‘á.

 i¥p ¥Wi¦l Fzp̈En¡̀  m¥I ©w §nE
 zFxEa èB  l ©r«©A  LF Ånk̈  i ¦n  .xẗr̈

zi ¦n ¥n K¤l Å¤n  ,K̈N  d ¤nF ÅC  i ¦nE
.dr̈EWèi  ©gi Å¦n §v ©nE  d¤I ©g §nE

Entre Rosh Hash.shaná y Yom Kippur añadirá la siguiente frase:

¡¿QUIÉN ES COMO TÚ PADRE
MISERICORDIOSO,

Mi jamoja Av rajamán, ,on̈£g ©x  a ῭  LÅFnk̈  i ¦n

QUE RECUERDA A SUS
CREATURAS CON MISERI-
CORDIA PARA LA VIDA?!

Zojer yetzurav
berrajamim lejayyim.

 eiẍEvèi x¥kFf
.mi¦I ©gèl mi ¦n£g «©x èA

Continuará con la jatimá:

Y CONFIABLE ERES TÚ
PARA DAR VIDA A LOS MUERTOS.

Veneemán Attá
 lehajayot metim.

 dŸ ©̀  on̈¡̀¤p èe
.mi ¦z ¥n zFi£g ©dèl

BENDITO ERES TÚ ADONAI,
QUE DA VIDA A LOS MUERTOS.

Baruja Attá Adonai,
Mejayyé hammetim.

,ï §i  dŸ ©̀  KExÄ
.mi ¦z ¥O ©d  d¥I ©g èn

3. Bendición de la santidad (Kedushat Hashem)

TÚ ERES SANTO Y TU NOMBRE ES
SANTO, Y SERES SANTOS TODO DÍA
TE LOAN. SELA.

Attá kadosh veShimjá kadosh,
ukdoshim bejol yom yehaleluja.

Sela.

,WFcẅ  L §n ¦W èe WFcẅ  dŸ ©̀
 .LE Ålèl ©dèi mFi l’k èA  mi ¦WFc §wE

.dl̈ Å¤Q
BENDITO ERES TÚ ADONAI,
EL DIO EL SANTO.

Baruj Attá Adonai,
HaEl hakkadosh.

 ,ï §i  dŸ ©̀  KExÄ
.WFcT̈ ©d  l ¥̀ d̈
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